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このマニュアルは三重県集合契約の設定例の説明となります。 

※基本的な操作方法は厚生労働省が公開している操作説明書及び FAQをご確認ください。 

１）マスタ初期設定 

◎最初に「マスタ初期設定」が表示されたら機関情報を入力してください。 

 

１．【機関情報】入力例 

  
  

①「機関情報を入力する」をクリックします。 

※以降、入力にあたり項目ラベルの右上に赤文字の「*」が付加されているデータ項目は必須項目です。 

 

 

 

 

①  
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② 機関情報を入力します。 

③ 実施する項目の検査方法を選択します。 

④ 基準値上限・下限を入力します。（標準値であればデフォルト値をセットで良い） 

⑤ 「登録」ボタンをクリックします。 

 

◎「マスタ初期設定」に戻りますので次は保険者情報を入力してください。 

 

  

 

 

 

 

 

②  

④  

③  

⑤ 
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２．【保険者情報】入力例 

 

① 「保険者情報を入力する」をクリックします。 

 

 

 

 

 

①  
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②  保険者情報を入力します。 

③  委託区分を選択します。（個別健診、集団健診、その他(1)、その他(2)） 

④  窓口負担区分を入力します。（保険者により異なりますので適宜変更してください） 

⑤  単価と負担額等を入力します。（三重県集合契約単価でない場合は適宜変更してください） 

   ※保険者により負担額等は異なります。 

連合会への請求の場合は、 

「92499029」を入力する。 

⑤  

④  

②  

③  
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★特定健診の場合（三重県の集合契約単価の場合） 

年    度 基本健診 貧血検査 心電図検査 眼底検査 血清クレアチニン 

令和 8年度 9,740  230  1,430  1,280  120  

★後期高齢者健診の場合（三重県の集合契約単価の場合） 

年    度 基本健診 貧血検査 心電図検査 眼底検査 血清クレアチニン 

令和 8年度 9,740  230  1,430  1,280  120  

 

 
⑥ 追加健診マスタの「追加」ボタンをクリックします。 

※次頁の追加項目一覧を参照し、⑦項目選択 ⇒ ⑧転記 ⇒⑨単価入力 ⇒ ⑩「追加/変更」 

を繰り返す 

 

⑦  追加する項目名称（コード）を入力し候補が表示されるので選択する。 

⑧ 「転記」ボタンをクリックします。 

⑥  

⑨  

⑧  ⑦  

⑩  
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⑨  コードと項目名が転記されるので「単価」を入力します。 

⑩  「追加/変更」ボタンをクリックします。 

 

追加項目一覧 （三重県集合契約用） 

項目(JLAC)コード 追加健診 項目名  単価 

2A030000001930101 血色素量（ヘモグロビン値） 230  

3A015000002327101 アルブミン 1:可視吸光光度法(BCG法、BCP改良法) 120  

3A015000002399901 アルブミン 2:その他 120  

3C015000002327101 血清クレアチニン 1:可視吸光光度法(酵素法) 120  

3C015000002399901 血清クレアチニン 2:その他 120  

3C020000002327101 血清尿酸 1:可視吸光光度法(ウリカーゼ・ペルオキシターゼ法) 120  

3C020000002399901 血清尿酸 2:その他 120  

9A110160700000011 心電図 （所見の有無） 1430  

9N416000000000049 その他の検査（ＢＵＮ） 120 

※追加項目として金額が発生する項目を設定します。 

※追加健診の項目名は任意でわかりやすく変更してもらうことは可能となります。 

※アルブミン、血清クレアチニン、血清尿酸は複数登録できますが、使用しない検査方法であれば 

登録は不要となります。 

 

登録後イメージ 
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２）健診結果データの入力・登録 

◎画面上部の「データ」タブをクリックし、データ画面に切り替えてください。 

 

① 「保険者番号」、「年度」、「保険者名称」を確認します。（保険者が異なる場合は切替えてください） 

② 「新規」ボタンをクリックします。 

 

１．【基本/決済】入力例（基本情報） 

 

③ 「被保険者番号」等の被保険者情報を入力します。 

④ 被保険者の基本情報を入力します。 

②  

①  

③  

④  

26100000001 

 

2026/11/30 令和 8 
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２．【身体計測】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

３．【診察】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

４．【血圧等】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

1回目と２回目の平均を 

計算します。 
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５．【生化学検査】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

※採血時間（食後）と中性脂肪、血糖検査の関連に注意してください。 

・空腹時中性脂肪の場合、採血時間が２（食後 10 時間以上）であること。 

・随時中性脂肪の場合、採血時間が３（食後 3.5 時間以上 10 時間未満）又は４（食後 3.5 時間未満）であること。 

・空腹時血糖の場合、採血時間が２（食後 10 時間以上）であること。 

・随時血糖の場合、採血時間が３（食後 3.5 時間以上 10 時間未満）であること。 

（血糖検査においてはＨｂＡ１ｃを実施した場合、採血時間のチェックは実施しない） 

※血清クレアチニンを詳細健診で実施した場合、対象者（コード:1）、実施理由の入力が必要です。 

  （追加項目で実施した場合、対象者（コード:1）、実施理由は入力しないでください） 

 

e-GFRを計算します 

 



令和８年度フリーソフト設定方法 
                                     三重県国民健康保険団体連合会 

 10 / 16 

 

６．【尿検査】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

 

７．【血液像検査】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

※貧血検査を詳細健診で実施した場合、実施理由の入力が必要です。 

  （追加項目で実施した場合、実施理由は入力しないでください） 

※三重県集合契約においては令和 7年度より白血球数が必須項目です。 

 

 

 

 

 

 

 



令和８年度フリーソフト設定方法 
                                     三重県国民健康保険団体連合会 

 11 / 16 

 

８．【がん検診・生体検査等】入力例 （心電図） 

 

□ 必要な項目を入力します。 

※心電図を詳細健診で実施した場合、対象者（コード:1 or 2）、実施理由の入力が必要です。 

  （追加項目で実施した場合、対象者（コード: 1 or 2）、実施理由は入力しないでください） 

 

９．【がん検診・生体検査等】入力例 (眼底検査) 

 

□ 必要な項目を入力します。 

※眼底検査を詳細健診で実施した場合、対象者（コード:1）、実施理由の入力が必要です。 
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１０．【その他任意】入力例  

 

□ 必要な項目を入力します。 

※BUNの検査結果は「その他の検査」の項目に全角文字で入力します。（例：ＢＵＮ１２．６） 

 

１１．【医師の判断】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

※「検査未実施の理由」は「尿糖・尿蛋白」において、測定不能、未実施となる場合に設定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階層化結果を判定します 
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１２．【質問票】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

 

１３．【情報提供・初回面接】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

※「初回面接」は、特定保健指導での請求となりますので、健診請求時には入力しないでください。 
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１４．【後期質問票】入力例 

 

□ 必要な項目を入力します。 

※後期高齢者健診の場合に入力します。 

 

１５.【未実施・測定不能】入力例 

 

□ 未実施・測定不能がある場合、項目を選択します。 
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１６．【基本/決済】入力例（決済情報） 

 

① 必要な項目を入力します。 

② 「取込み・更新」ボタンをクリックし委託料単価区分を選択します。 

③ 詳細健診として実施した項目をチェックします。 

④ 追加項目として実施した項目を選択します。 

⑤ 「単価等確認」ボタンをクリックします。 

⑥ 自動で単価が設定されますので確認します。 

 

 

 

 

 

 

⑥ 

③  

②  

①  

②を選択すると自動表示されます。 

⑤  

④  

2026/07/01 令和 8 
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１７．【基本/決済】入力例（決済情報） 

 

① 「計算」ボタンをクリックします。 

② 「XMLファイル出力」にチェックを入れます。（請求ファイルを作成しない場合はチェックしない） 

 

③  画面上部の「登録」ボタンをクリックします。 

④ 「閉じる」ボタンをクリックします。 

①  ②  

④  

③ 


