
（別紙） 

三重県国民健康保険団体連合会広報事業（令和７年度版「国保のしおり」の作成）企画提案コンペに係る構成・内容 

項目 ページ数 

国民健康保険の概要 国保のしくみ・加入者・７０歳以上になると・ポリファーマシーの回避 ２ページ 

 

 

 

 

 

 

国保で受けられる給付 

 

 

 

 

 

・療養の給付 

・入院時食事療養費の支給 

・入院時生活療養費の支給 

・高額療養費の支給 

・高額医療・高額介護合算制度 

・訪問看護療養費の支給 

・出産育児一時金の支給 

・葬祭費の支給 

・移送費の支給  

・海外療養費の支給  

・療養費の支給  

・柔道整復師、はり・きゅう、あんま・マッサージのかかり方 

１０ページ 

保険料（税） 保険料（税）の決め方・納付時期・納付方法（口座振替）・滞納した場合 ４ページ 

後期高齢者医療制度 概要・運営主体 １ページ 

介護保険制度 加入者・保険料 １ページ 

第三者行為 届け出 １ページ 

特定健診・特定保健指導 対象者・健診の内容・受け方・健診と指導の流れ・セルフメディケーシ

ョン 

２ページ 

健康づくり 生活習慣の改善 １ページ 
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国保の加入者 

国保のしおり 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県・●●市国民健康保険 

三重県国民健康保険団体連合会 

イラスト 

説明文 

イラスト 

説明文 

イラスト 


